
 

例会案内 

西大台（奈良県上北山村）--- 苔むすブナの森を歩く--- 

                                                 体力度 技術度 ★☆☆ 

  

  昨秋の大杉谷山行の折、大台ケ原ビジタ－センタ－に立ち寄り、西大台の自然について 

教わりました。平日に、ブナの原生林、苔むす森をガイドの案内で歩きます。標高 1560m の大台教

会から 1370m西大台展望台まで標高差 200m、一周約 10㎞、5時間ほどの道のりです。当日は、事

前レクチャ－を受講した後に西大台に入山します。疲れは、上北山温泉で癒しましょう。 

 

 

日時 2024年 6月 11日(火） 日帰り（雨天決行） 

担当 CL 中村康信 SL 参加者から 

集合 近鉄橿原神宮前駅中央出口 6時 50分 

交通 マイクロバス 近鉄橿原神宮前駅往復 出発 7時 到着 17時半予定 

（途中に大台ケ原駐車場下車、上北山温泉下車） 

行程 事前レクチャ－（30分）～ 西大台一周(約 5時間)～上北山温泉(約 1時間) 

装備 浅い小川を数回渡渉します。長靴でも可。 

費用 約 7500円（バス代、ガイド代、入浴料など）  ＊近鉄橿原神宮前駅集合解散 

申込 中村のメール （メールアドレス変更あり。5月号差込資料参照） 

 6月 2日（日）18 時まで 人数は最大 18名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


