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労山コーナー 

第 40 回近畿ブロック搬出技術講習会のご案内 

ハイキングコース 

●日時  2018 年 4 月 7 日（日）9：30 受付開始 9：50～15：30 雨天決行 

●集合・会場 和歌山市北コミュニティーセンター（JR 阪和線 六十谷駅より東へ徒歩 25 分） 

         和歌山市直川 326-7 和歌山さんさんセンター紀の川内 073-464-3031 

●持ち物 山行時の装備一式 

昼食、水筒、雨具、ストック、三角巾、スリング 120cm･60～100cm、カラビナ 

●内容  応急手当、搬出技術 

●対象者 ﾊｲｷﾝｸﾞの山行リーダー及びﾊｲｷﾝｸﾞでのレスキュー技術の習得を目指す方。 

●参加費 500 円 

＜特記事項＞ 

●講習中の事故等に対しては自己責任でお願いいたします。 

●軽登山靴、または運動靴で参加可能です。遠いですが多数の参加を期待してます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

尾根搬出、岩搬出、岩のセルフレスキュー【事前申し込み制】 

●日時 2019 年 4 月 7 日 8:00 受付開始 8:30～15:30 雨天決行、警報発令中止 

●場所 百丈岩やぐらおよび百丈岩周辺（JR 道場駅より徒歩約 40 分） 

●内容 引き上げ引き下ろしシステムのレスキュー、背負い方法等のレスキューシステムを実践で

学ぶ。 

●コース・尾根班（京都が担当します）・岩（初級、先着 20 名）・岩（経験者先着 12 名）・岩セルフ

レスキュー班（先着 10 名）早めに申し込んで下さい。 

●装備 

・尾根コース：ヘルメット＊、ハーネス＊、自己確保用装備＊、安全環付カラビナ＊、スリング＊、

デイジーチェーン、確保器、平カラビナ＊等 

・岩コース・岩セルフレスキューコース 

ヘルメット＊、ハーネス＊、自己確保用装備＊、確保器＊、安全環付カラビナ＊、デイジーチェー

ン又はパス＊、カラビナ＊、ｸｲｯｸﾄﾞﾛｰ＊、ｽﾘﾝｸﾞ＊、ｱﾌﾞﾐ、ﾊﾝﾏｰ等 

＊は必須装備です 上記の他、各ｺｰｽとも一般装備（行動食、水筒、雨具等）必要。 

●対象者・岩登りの経験があり、搬出技術の向上を目指す方。 
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・「岩ｾﾙﾌﾚｽｷｭｰ」は搬出技術講習会参加経験者で主に岩登りをされる方、「岩(経験者)」は

岩搬出参加経験者のみです。 

・労山基金 5口以上加入、又は、それに準じる山岳保険加入者。 

●参加費 1000 円  

●雨天決行です。当日の朝の 7時 30 分時点で警報発令時は中止します。 

●訓練中の事故等に対しては自己責任での安全確保をお願いいたします。各コースともヘルメット

のない方は参加できません。 

●前夜泊は鎌倉峡河原にてテント泊可能です。（場所に限りがあります） 

●お車でお越しの方へ 可能な限り乗り合わせでお願いします。 

・当日はたくさんの参加者が予想されます。出来るだけ公共交通機関をご利用下さい。車の場合

は、道場駅前の駐車場もしくは鎌倉茶屋管理の奥の駐車場（いずれも有料）をご利用下さい。 

・道場駅からやぐら前まで路肩は駐車禁止とします。 

・百丈岩やぐら前は講習会場として使用しますので駐車できません。 

・夜間遅くに来られる方は、近隣住民の方へのご配慮をお願いします。 

＜申し込み＞ 会ごとに参加者の集約をし、申込書を送付して下さい。 

申込〆切：3月 9 日(土) 20 時   労山部 平尾まで 
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将軍塚遊歩道（高台寺国有林）整備のご協力について 

                                      京都府連盟常任理事会 

京都府連盟常任理事会は、「これまで登山道を使った感謝の念と恩返し。多くの登山者の安全

のために」を合言葉に、みんなで出来る範囲で平成 30 年の台風 21 号で荒廃した将軍塚遊歩道

（高台寺国有林）の倒木の整備をすることになりました。 

 複数の会では既に地元の山の登山道を整備されていますが今回は京都府連盟としてみんなで

力を合わせて特定の場所を集中的に整備しようと言うものです。将軍塚は気軽に散策でき京都

府民に親しまれている山です。そんな山が荒れて危険な状態になっています。何回かに分けて

安全に歩けるように遊歩道の整備に取り組みます。将軍塚の整備が終われば大文字山の登山道

整備の検討も予定しています。 

整備する遊歩道はすべて国有林です。林野庁の京都大阪森林管理事務所と打ち合せて整備す

る遊歩道の整備許可を得ています。みなさまの多くのご協力をよろしくお願い致します。 

１．整備方法と注意事項 

 ・京都労山に整備月日を載せてみんなで整備に行くパターン（集中整備）と有志だけで整備

に行くパターン（有志整備）２つの方法で行います。 

 ・京都大阪森林管理事務所の許可を得た遊歩道を整備します。通行に支障となる倒木や枝を

除去して道の脇に据え置いて下さい。谷に落とすのは厳禁です。 

・整備作業はヘルメット装着(伐採者）、軍手着用。ノコギリ等で手を切らないように。伐採

時に身体を樹木の落下・ずれ・跳ねで当てない、挟まないように。枝で目を突かないよう

にして下さい。安全第一でムリをしないで下さい。 

 ・丸太伐採は 2 人以上で行うと共に必要に応じて監視者を配置して下さい。 

 ・第三者から遊歩道整備許可について聞かれたら「京都府勤労者山岳連盟の者である。京都

大阪森林管理事務所から整備の許可を得ている」と回答して下さい。 

 ・知恩院側からは入山しないで下さい。（京都大阪森林管理事務所のお願い事項） 

２．整備の連絡(事前に実施日実施人数を京都大阪森林管理事務所に届け出します) 

 ・集中整備：機関誌「京都労山」で詳細を案内します。 

 ・有志整備：実施希望日の 4 日前までにやましな山の会の青山郁夫 080-3797-4392 

2382m.ikuo1025@ezweb.ne.jp まで連絡下さい。当日までの参加者をお知らせします。 

集合所、整備区間、持ち物等は参加者で決めて下さい。 

３．整備の結果報告(整備終了後に結果を京都大阪森林管理事務所に報告します) 

 ・整備の都度、整備した場所、主な伐採本数と整備前、整備後、据え置き状態の写真を青山

までメールで送って下さい。（写真は可能な限りでいいです） 

４．遊歩道を整備に行った時のケガについては登下山中を含め、規定・細則に合致する範囲 

労山基金の交付対象になります。 
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連盟ハイキング委員会 交流山行のご案内 

 
         五老ガ岳ロータリーの道 
                       担当 舞鶴労山 

 舞鶴市のほぼ真ん中に位置する五老ガ岳は、標高 301ｍで、縦走路からは東舞鶴・中舞鶴・西舞

鶴が一望できて、複雑な海岸線を持つ舞鶴湾が見渡せます。 

近畿百景第一位選出の絶景を見ながら、歩きたいと思います。 

 

 山 行 日  2019 年 4 月 7 日（日） 

 集合場所   舞鶴市中総合会館駐車場 

 集合時間  ＡＭ9：00 

コ ー ス  中総合会館～共楽公園～登山道～五老ガ岳(山頂)～ロータリーの道～西運動公園 

歩行時間  約 5 時間（休憩を含む） 

地 形 図  「西舞鶴」・「東舞鶴」 2.5 万図 

装  備  日帰り一般装備 

申 込 先  各会ハイキング委員（労山部 染矢）まで 

〆  切  3 月 29 日(金) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

京都府連盟 将軍塚遊歩道（高台寺国有林）集中整備 

★実施日：3 月 24 日(日）4 月 21 日(日) 5 月 19 日(日）6 月 16 日(日) 雨天中止 

いずれも前日の 20 時までに実施有無決定 

★参加申込：会でまとめて申し込みます。 労山部 平尾まで 

★申し込み締め切り：3 月 20 日(水）4 月 17 日(水）5 月 15 日(水）6 月 12 日(水) 

★集合場所：将軍塚山頂公園駐車場 9 時 00 分 

★持ち物：カッパ､ヘッドランプ､レスキューシート､軍手､お茶､お弁当､救急薬品 

     持っていれば ヘルメット、ノコギリ、剪定ばさみ、チェーンソー 

★共同装備：サムスプリント、搬送ネット、無線  

 

 
点線が整備する遊歩道（写真以外にも多数倒木あり） 

＜京都市内出発案内＞ 
 マイクロバス使用予定（28 人乗り補助席使用時） 
 
 集合時間  ＡＭ6：45（7：00 出発） 
 
 集合場所  京都駅八条口 アバンティ前 
 
 費   用  4,000 円前後予定 
 
 申 込 先  各会ハイキング委員（労山部 染矢）まで 
 
 申込〆切  3 月 29 日（金） 
 
※参加人数その他の事情により、マイクロバスの使用、出発時間、集合場所、

費用は変更する場合があります。 
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将軍塚展望台 

駐車場 

二の谷道 

子安の塔道

東山山荘道

子安の塔道はほぼ整備済 

東山山荘道はほぼ整備済 
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