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 労山コーナー 

近畿ブロック自然保護交流ハイクのご案内 

       紀淡海峡 南国の別天地・友が島 

 

旧日本軍要塞があった無人島で砲台跡、子午線最南端、灯台など風光明媚なコースを散策し、最後

にちょっぴりプラごみ回収をします。 

 

日 時：１０月１９日（土） 
 

南海新今宮駅から南海本線和歌山行乗車、加太駅着（10：19）加太港より船で友が島に

行きます（船運賃往復 2,000円、但し団体割引で少し安くなります。） 

       南海本線①８時２７分、区間急行和歌山市行 

②８時４７分、特急サザン７号和歌山行 

             注：難波寄り４輌が特急券不要だが混み合う 

※ 京都からは、①に間に合うようＪＲ京都駅 7：00発の列車を予定 

 

コ ー ス：野奈浦桟橋 ⇒ 海の家 ⇒ 蛇ケ池 ⇒ 第２砲台跡 ⇒ 友が島灯 

台 ⇒ 子午線広場 ⇒ 孝助松海岸 ⇒ 旧海軍聴音所跡⇒タカノ 

ス山展望台⇒南垂水キャンプ場⇒プラごみ視察・回収⇒ 野奈 

浦桟橋                   歩行距離：約５ｋｍ 

申   込：各会自然保護委員か平尾（090-9861-6834 

mb72ew23ml@kcn.jp）まで 

 〆   切：9 月 25 日(水) 
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第 7 回 京都府連盟登山道整備 ―大文字山を整備しようー 

これまで登山道を使った感謝の念と恩返し。多くの登山者の安全のために 

 

先月の続きで大文字山の新島襄のお墓の近くの登山道を整備します。ここはしっかりと巻き道はあ

るのですが本来の登山道を整備して通れるようにします。みんなで頑張って楽しく木を切りましょう。 

★実施日： 9月 29日（日）10月 6日(日) 11月以降も実施しますが日は未定です。 

前日の 18時までに判断して中止のみ連絡します。 

 ★申し込み締め切り：9月 24日(火) 10月 2日（火） 

★集合場所：南禅寺 「絶景かな」の三門前 9時 00分 

★ 参 加 申 込 先 ： や ま し な 山 の 会  青 山 郁 夫  080-3797-4392  携 帯 メ ー ル 

2382m.ikuo1025@ezweb.ne.jp 個々か会でまとめて申し込んで下さい。 

★持ち物：カッパ､ヘッドランプ､レスキューシート､軍手､お茶､お弁当､救急薬品 

     持っていれば ヘルメット、ノコギリ、マスク、剪定ハサミ 

装備(ﾉｺｷﾞﾘ等)の破損については連盟として責任を負いかねますのでご了承下さい。 

 

 
 

      

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

 

  

9 月はこの付近の登山道を整備

します。 

破線は京都一周トレイル 

黒線内の登山道を整

備します（国有林境界

線上と京都一周トレ

イルを除きます） 
集合場所：南禅寺三門前 

新島襄のお墓 
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青年委員会 公開山行案内 秋の味覚たっぷりの山ごはん １０月２０日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日  程：10 月 20 日（日）  

集  合：清滝駐車場前 9 時（公衆トイレあり） 

行  程：清滝～表参道～水尾分かれ分岐～駅舎跡付近～ツツジ尾根～JR 保津峡 

    ※愛宕山山頂には行かずに、下山します 

持 ち 物：日帰り装備一式、山ごはん用のご飯などの主食、スプーン、コップ、 

コッフェル（取り皿）、参加費 500 円(お釣りのないように) 

共同装備：大鍋、ガス、コンロ、お玉、山ごはん準備物、ツェルト、救急セット 

参加資格：50 歳以下の労山会員と連盟青年委員会担当者 

50 歳以下の一般の方（短期保険プラン（別途 100 円）に加入 

締  切：10 月 6 日（日）やましな山の会 佐々木五郎 

090-1960-3683（C ﾒｰﾙ）もしくは連盟青年グループ LINE 

 

【クライミング委員会 山行案内】  

☆以下の項目は全ての山行共通です。 
 

目 的：クライミングの楽しさなどの共有、ロープワーク技術などの向上 
 

秋の味覚たっぷりの山ごはん 

@愛宕山 

MENU 

◆きのこたっぷりハヤシライス 

◆乾燥野菜のキーマカレー 

◆暖かい飲み物  （予定） 

https://www.illust-pocket.com/illust/10185
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装 備：・登攀装備と日帰り登山装備一式 

※各山行に応じて、各自自己判断でお願いします 
 

対象者：労山基金 5口以上、またはそれに準ずる山岳保険に加入している方 
 

連絡先：クライミング委員会メール kr_climb@yahoo.co.jp まで。 

 ※件名に参加希望の山行名を必ず明記して、申込をお願いします。 

※※計画書のフォーマットを送りますので、必要事項を記入し返信して下さい。  

―――――――――――――――――――――――――――――――――  

千石 ボルダー 
今年の春、滋賀県千石岩の下部にあるボルダーを整備開拓しました。 

手軽な装備で楽しく登りましょう。 
 

日 時：１０月２２日(火 祝) 
 

集 合：皇子が丘公園 駐車場 ９時 
 

特記事項：ボルダリングマットを持っている方は、持って来てください。 
 

締め切り：１０月６日(日)必着  

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

今後の予定 ※公開でのクライミング委員会例会 
 

○ １２月「小豆島」 
 

※取り組みは詳細が決まり次第、随時機関誌に案内を掲載します。 

 申し込みは、案内掲載後、例会ごとにお願いします。 

 

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 

委員募集のお知らせ 

クライミング委員会では、委員志望者を随時受け付けます。志望される方は、各山岳会を通じ

てクライミング委員会までご連絡ください。 

連絡先：kr_climb@yahoo.co.jp 

 

※委員について 

・登攀要素を含む山行を目指している方 

・労山基金 5口以上、またはそれらに準ずる山岳保険に加入している方 
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