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横尾山（須磨アルプス） 

山 名 横尾山（須磨アルプス） 山行名 関西１００名山  

ルート 須磨浦公園→旗振山→鉄拐山→おらが山→栂尾山→横尾山→東山→ＪＲ鷹取駅 

山行日 １月１５日          天 候 晴れ 

参加者 

リーダー： 園上 雅晴         サブリーダー：津田 憲由 

男性：西川・山下・守口・石橋・遊佐・弓仲・村上             

女性：竹原・谷川・玉井            

合計：１１名  

コースタイム 

地名 時：分 地名 時：分

集 8:45 着 11:35
須磨浦公園

発 8;51
横尾山 

発 12:05

着 9;45 着 12:30鉢伏公園展

望台 発 9;46
東山 

発 12:06

着 9;55 着 13:50
鉢伏山 

発 9;57
鷹取 

発 

着 10:15 着 
鉄拐山 

発 10:17
 

発 

着 11:08 着 

ルート概略図 

須磨浦公園→鉢伏山展望台→鉢伏山→鉄
拐山→旗振山→鉄拐山→おらが山→栂尾山
→横尾山→東山→ＪＲ鷹取駅 
 

 

栂尾山 発 11:10
 

発 

山行報告 

 電車揺られ約２時間、須磨浦公園から神戸、大阪湾の景色は天候にも恵まれ絶景でした、須磨

浦公園の芭蕉の句碑から展望公園への坂道はコンクリート道でやや急、旗振山の頂上で一休み

途中眼下に見える瀬戸内の海岸、明石大橋の展望は思わず疲れを癒してくれました、ここから

は尾根歩き、おらがやま公園までは緩やかなアップダウン天気が良くて眺望は絶好でした、そ

こから高倉台団地へは狭くて急な階段を下り、下りに弱い人は結構大変、高倉台の町中を抜け

いよいよ３４０段の急な階段上がり、結構息が上がり途中何度か休憩を取りながら登りきる、

更に山道を進んで栂尾山頂上へ、ここからの下りから岩場が始まり暫く樹林帯を進み階段を登

り切ったところが横尾山山頂ここで昼食を摂りました、ここまでは全員☆１っの気分でした、

昼食後から岩場の下り、アルプスの名らしい馬の背、梯子、鉄鎖があり少しスリルを味わいま

した、最後に東山を登り少し休憩して下山板宿八幡宮を横に見て下り街中を暫く歩いて無事鷹

取駅に着く、天気が良かったのが最高、階段はきつかったが、アルプス気分も味わい面白い一

日でした。 

ヒヤリハット  ありませんでした 

山行報告書      京都田辺山友会     報告者園上 雅晴
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感想文 

                                     津田 憲由 
昨年 12 月から今年１月にかけて、二つのアルプス縦走を行いました。 
1 月 15 日は、須磨アルプス縦走です。昨年 12 月は、小野アルプスです。 
それぞれの最高峰は須磨の横尾山 312ｍ、小野は惣山 198ｍですが、しかし幾つもの低山の登り、下

りは結構キツイもので、累計高低差は★★です。 
日本には、アルプスと称する山並みは、日本アルプス（最高峰 3190ｍ）をはじめ全国に 51 もあるそ

うです。 
この須磨アルプスは、岩稜などあり、結構楽しめました。 
六甲山山系で１番海に近く、好天に恵まれて明石海峡大橋が眺められました。山の中に、団地が出現

してくる風景も驚きです。ポートピア埋め立てなどで山が、消滅してしまたそうです。団地を抜ける

とすぐに標高差 140ｍ340 段の階段にうんざり。いつもマンション階段トレのＹ氏は、軽々とクリア

ーです。日常の鍛錬の差がでました。11 時 30 分に本日の最高峰横尾山に到着・昼食です。 
帰路は、Ｔさんの提案で如何に安くＪＲで帰るかで、神戸で下車して乗りかえ 
京田辺で清算しました。缶ビール代が捻出でき大満足の山行でした。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


