
東海自然歩道 No4 
 

山行報告書      京都田辺山友会     報告者 山下 隆

山 名 京都北 山行名  東海自然歩道④ 

ルート 清滝バス停―高雄―高山寺―亀石―沢の池(往復)－上の水峠―源光庵バス停 

山行日 2013.1.19(土) 天 候  晴れ 一時曇り 

参加者 

リーダー： 山下        サブリーダー：分担制 

男性： 金本、園上、西川、宮野 

女性： 樺山、岸田、西上素子、吉津 

合計： ９名  

コースタイム 

地名 時：分 地名 時：分

集 着 13:30
清滝バス停

発 9:16
沢の池分岐 

発 

着 10:15 着 14:00
高雄入口 

発 10:20
沢の池 

発 14:15

着 10:35 着 15:30
高山寺 

発 10:50

源光庵バス

停 発 15:33

着 11:53 着 亀石町 

(国道からは

ずれる) 
発  発 

着 12:00 着 

ルート概略図 

              Ｎ 
              ⇑ 
 
     亀石→菩提→分岐↘ 
     ↑     ↕  ➘ 
     ↑    沢の池  ➘ 
     ↑         源光寺
   高山寺         ↓ 
   ↑          京都駅 
   ↑          解散 
 高雄 
  ↑ 
清滝 

  ↑ 
京都駅バス乗り場集合 

菩提寺 

(昼食) 発 12:35
 

発 

山行報告 

 天候は申し分なく、当日は風も無い穏やかな天気となる。清滝に向かうバスの窓から望まれ

る愛宕山の頂はうっすらと霧氷に包まれていた。嵐山近辺は霜が降りて真っ白で、渡月橋を渡

る人影は２-３人で静かな朝。静かな山歩きを期待したが、阪急嵐山駅で大勢の方が乗り込み、

バスは満杯となる。ほとんどは愛宕詣での登山者だった。前日に SL の予定だった方が都合で急

遽不参加となる。SL を 30 分置きに交代するようにお願いし、目印のタスキと GPS ガローを先

頭を歩く SL に渡す。1/2.5 万 の地図にはポイントに北緯と東経を記入しておいたものを渡し

た。分岐点ではコンパスで方向を確認し、GPS ガローで位置確認の復習をもくろんでいた。GPS

は初めての方や、コンパスを持ってこない方、使い方を忘れた方などがいて、今後に期待した

い。東海自然歩道のような里山歩きでは標識はしっかりしているが、普通の里山では分岐が多

く、道間違いが起こしやすいので、歩きながらのトレーニングは誌上トレーニングよりは有効

に思えた。臨時の女性 SL には「私は付いていくのが好きなの」とニコットかえされ、小生の狙

いはいまいちだった。読図のティーチャーＭさん 助けて下さい。 

 高山寺から亀石までの国道はカーブが多く、車の通りも多く、気を使う１hr だったが、他は

心地良いハイキングを楽しめた。清滝川沿いの渓谷、高山寺のたたずまい、北山杉、２-３日前

に降った少々の残雪の風情、静かな沢の池、落葉の中の歩きと満足した。歩行は３万歩で程よ

い疲れだった。 

 次は５月２９日（水）新緑の鞍馬・大原です。 

ヒヤリハット ありません 
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感想文 
                                                                             
                                                                              西川榮冶 

東海自然歩道(No4)；清滝から鷹峯/源光庵まで

ＳＬの北村部長さんに急な用事ができて不参加となり、出発点の清滝でなんと、山下ＣＬより参加

者全員が『３０分交替でＳＬを担当せよ！！』という突拍子もない新企画が飛び出した！！『なんて

こった！！』と思ったが『もう後の祭り！！』。山下『企画』の狙いを消化しきれないまゝに、まず

は女性の皆様から担当いただくことで、山行はスタートすることとなった！！いつもなら山行前日ま

でにしておく、ガイドブックやパソコンを使っての『自分なり』の頭上山行や車中でいただく地図等

に目を通す『だけ』の僕でも、今回は『いつ僕の番になるかもしれない！！』との思いもあって、気

になる地点に出くわす毎に 地図や標識を確認しながら終始歩き続けるという緊張感のある山行と

なりました。 
又山行も終わり近くの、沢池から鷹峯/源光庵までは、約６年前に当時の佐々木山行部長の提案で実

施された『一人一役運動』の『あおり』を食って（入会後も６年間、現役当時とほぼ変わらないペー

スで仕事をしていた事もあって、当時はそう感じた）、労山の『中高年の為の登山教室』に参加した

り、書物から『付け焼刃的』に登山の基本知識を身に着けた上で、しかも佐々木部長に、何から何ま

でおんぶにだっこの状態で、ＳＬをさせていただいた超思い出深いコース(当時とは逆に歩いたが・・・)
を、久しぶりに歩いて、自分なりに苦―い思いの残る当時の数か月間を思い出していました。 
山行中はツララ、薄氷、残雪も楽しめ、その上、この時期にしては陽射しは温かく、帰宅も予定より

１時間程早く『おいしい』晩酌も楽しめて、最高の山行になりました。 
ＣＬの山下さん、ご一緒いただいた皆様方、本当に有難うございました。 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

沢の池 
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高山寺                    北山杉 


