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山行報告書      京都田辺山友会     報告者 園上 雅晴       

山 名 鹿島槍ケ岳・五竜岳 山行名 例会  

ルート 扇沢→柏原新道→種池山荘→爺ケ岳→冷池山荘 

山行日 ８月２８日・２９日・３０日 天 候 雨時々曇り 

参加者 

リーダー：園上雅晴         サブリーダー：小川弘二 

男性：上田昌弘、津田憲由、坪田宏、林一昭（一般）             

女性：上田秀子、伊藤典子             

合計： ８ 名  

ルート概略図 

京田辺→松本→信濃大町→扇沢→柏原新
道→種池山荘→爺ケ岳→冷池山荘→爺ケ岳
→種池山荘→柏原新道→扇沢→松本→京田
辺 

コースタイム 

地名 時：分 地名 時：分 

扇沢 
集 7;50 

扇沢登山口 
着 11;30 

発 8;10 発  

ケルン 
着 9;15 

扇沢駅 
着 11;45 

発 9;20 発  

種池小屋 
着 11;45 

 
着  

発 12;30 発  

冷池小屋 
着 14;55 

 
着  

発 6;10 発  

種池小屋 
着 8;20 

 
着  

発 8;30 発  

山行報告 

当初の計画では扇沢から柏原新道を登り冷池小屋で一泊し翌日八峰キレットに入りキレット

小屋で２泊目、キレット小屋から五竜岳頂上経由大遠見山からアルプス平に降りる計画でした

が、あいにくの雨で冷池小屋までで断念し引き帰えしました。 

出発の前日に現地が雨であるとの情報が入り、計画の断念を考えましたが、昨年も天候不良

で断念したところ天気が回復した思いがあり決行することにしました。 

前日に松本で翌日からの食料品の買い込みを済ませ、準備万端整えよく早朝ホテルを出発、

信濃大町からバスで扇沢へ移動、天気は曇っており時々雨、扇沢は結構な人人（立山アルペン

ルート行く人で）扇沢登山口で軽く体操後出発、最初はややきつい登りの連続、レインウエア

を着用しており汗だく、途中からなだらかな登りとなるも道はごろごろ石が続き結構難渋しま

した、途中短いザレ場・ガレ場あるもしんどいながらも順調に高度を稼ぎ、種池小屋が今か今

かと持ち望んで登り種池小屋についた時は正直ほっとする、ここで昼食を摂る。種池小屋では

天気も回復しレインウエアを全員脱ぐ、ここから時々雲間から北アルプスの山並みが見え山行

を満喫する、 

爺ケ岳３峰を横に通過して冷池山荘につく、途中レインウエアで歩いたので疲労感が強くぐ

ったり、雨の為、宿泊客少なく部屋はゆったりとできました、翌日の天気思わしくなくこの時

点でキレット縦走はあきらめ、鹿島槍ケ岳の頂上までは目指そうと決め、寝ました、翌日は非

情の夜明けとなり鹿島槍ケ岳頂上登攀を断念する事とし下山の途につきました。 

ヒヤリハット 

特になし、雨の中での柏原新道下りでしたが全員慎重に下山完了しました。 


