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笠ヶ岳 
 

山 名 笠ヶ岳 山行名 個人山行 

ルート 
新穂高温泉―小池新道―わさび平小屋―鏡平小屋―弓折乗越―秩父沢―抜都岳―笠

ヶ岳山荘―笠ヶ岳頂上往復―笠新道―新穂高温泉 

山行日 ８月２１日～２３日      天 候 雨～曇り～雨 

参加者 

リーダー：園上 雅晴        サブリーダー：  

男性：赤松隆二、守口 實             

女性：上杉郁子             

合計：４名  

コースタイム 

地名 時：分 地名 時：分

 着 9:55
新穂高温泉

発 10:45
秩父平 

発 9:56

着 12:10 着 11:30わさび平小

屋 発 12:30
抜戸岳 

発 12:00

着 16:30 着 13:40
鏡平小屋 

発 6:15
笠ヶ岳小屋 

発 5:30

着 7:19 着 11:00
弓折乗越 

発 7:20
笠新道分岐 

発 11:00

着 8;55 着 11:40

ルート概略図 

新穂高温泉→中崎橋→小池新道→わさび平小屋→

秩父沢→ししうどヶ原→鏡平小屋→弓折乗越→弓

折岳→大ノマ岳→秩父平→抜戸岳→笠ヶ岳山荘→

笠ヶ岳頂上往復→笠ヶ岳山荘→分岐→笠新道→神

穂高温泉 

大ノマ岳 
発 8;56

新穂高温泉 
発 12:30

悪天候に祟られた山行でした、楽しみにしていた稜線歩きと稜線からの穂高連峰を眺め、槍

ヶ岳を遠望するのを楽しみにしていましたが笠が岳の頂上往復時のみ天気が良かったが穂高連

峰は頂上付近にガスがかかっており、反対方向の裏銀座の山々はきれいに見えましたが、この

時のみ、翌日は朝から小雨交じり、途中から本降りの雨と視界は全く利きませんでした、笠新

道の下りはほぼ標準時間内で降りる事が出来ましたが途は雨でぬかるんでおり大変でしたし事

実何回か転びましたが幸い誰もけがはしませんでした。笠新道は降るのが良く登るのはしんど

いと聞いていましたが、その通りであると実感しました、天気が良ければ高山植物の鑑賞を堪

能できると思いましたが悪天候の為ほとんど素通りしてしまい残念でした、でも色々な花を垣

間見ることが出来ました。私の私的用事が出来とにかく笠新道４時間の下りを１回の休憩のみ

で下り林道に着いた時は全員汗と雨で全身びしょ濡れ、新穂高温泉で汗を流したときは、ほっ

としました、帰りの高速道路は途中岐阜県下では土砂降りにあいましたが、渋滞もなく５時間

で京田辺まで突っ走り６時には自宅に着けました。 

ヒヤリハット 無し  
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