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山行報告 

夏山トレーニング① 比良山縦走 
 

山 名 比良山縦走 山行名 夏山トレ山行① 

ルート 新田辺―坊村－御殿山－武奈ヶ岳 (昼食)―細川越－釣瓶岳－地蔵峠－畑―新田辺 

山行日 ６月２９日        天 候 晴れ 

参加者 

リーダー：佐坂         サブリーダー：山口 

男性：秋月、石田、植西、梅澤、金本、佐々木康、園上、竹原、坪田、中島、中田 

   峯岡、山下 （１５名） 

女性：秋山、五百田、上田、岡本、樺山、河野、竹原、谷川、玉井、徳田、西村、 

   吉野（１２名） 

合計：２７名  

コースタイム 

地名 時：分 地名 時：分 

着 8:00 着 15:20
坊村 

発 8:10
地蔵峠 

発 

着 着 16:30
御殿山 

発 1028
畑 

発 

着 11:15 着 
武奈ヶ岳 

発 11:45
 

 

着  
釣瓶岳 

発 12:40
 

 

着 15:15  

ル ー ト 概 略 図

地蔵山 

発

 

 

山行報告 
今年の夏山登山トレの第一回目で比良山縦走である。 班編成は本番コースでの希望コース別にＡ

班（Ａコース）とＢ班、それにＢコースと本番に参加しない会員を含むＢＸ班とした。今日の山行の

目的は「トレーニング」であり普通の例会山行とは目的を異とする。 最後尾を歩きながら全員が見

渡せる御殿山までの登坂ルートで全員を見ていた。 中に一人先行者との距離の空きすぎる会員を見

つけた。 暑さの為か、それとも元々の体力不足なのか判断し兼ねた。 先頭を担当して貰った山口

さんは 皆のペースを考え、暑さを考えゆっくりとしたペース、比較的短時間ごとの休憩を取り、ど

うにか御殿山までは順調に登りきれました。 西南稜はトレーニングというより楽しめるルートであ

る。 当初予定では坊村から武奈ヶ岳まで３時間３０分を予定していたが、ほゞ３時間で到着でき順

調である。 

武奈ヶ岳で昼食を済ませ釣瓶岳を超えてトラブルが発生した。 （○で囲んだルート軌跡） 

数日前にこのルートを歩いた会員から「イタクワ峠北峰から５分で分岐があるが道標がなく、分岐

が見つからず道迷いをした」との事だったので慎重にＰ９２３を分岐の目安（ルート確認） 

としたが全く同じミスをやってしまいました。 引き返し、中島さんに山座同定をやってもらい、岡

本さんが携帯したスマホでの軌跡（ルート概略図）を確認し事なきを得ました。 迷ってしまい、ル

ートを探すため植西さんに同行しましたが、植西さんは赤いマーキングテープをさっと取り出し木々
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に結び付けられました。 矢張り山を知ってい

る人は違うと教えられました。 

此処での道迷いの結果、時間ロスが生じ、エ

リアマップでエスケープルートを確認した処、

私の持っている比較的新しいマップには記載

のないルートが先輩の地図にはチャンとルー

トが記載されていて、「そのルートはある」と

確信を持たれていましたので下山ルートを決

定しました。 そして畑到着は午後４時３０分。 

これも当初の下山予定時間でした。 

目的のトレーニング山行とは別に教訓の残

る山行となりました。 

 

ヒヤリハット：道迷い 

 

感想文 

谷川 琴美 
武奈ヶ岳は私にとって今までで一番高い登山。そして、初めての縦走でした。登り始めるとさっそく

急登。リーダーさんについて行こうと思いつつ途中何か所も滑りやすい所があり、一歩一歩気を引き

締めての山道。2 時間くらいで御殿山に到着。ここで「あれが、武奈ヶ岳ですよ！」と教えてもらい、

「えっ～まだまだ遠いなー！」と思いましたが、ワサビ峠へ下った後、尾根を快適に歩き高い木がな

くなると、武奈ヶ岳が目の前に！「とてもきれい！あの山頂に行くんだ」と思ったらまたまた元気が

出てきました。お昼前に山頂に到着。登ってきた～1214ｍ！！山頂からは、360°の大パノラマ。感

動！山々のグラデーションがすばらしい。それを見ながら食べるご飯がまた美味しい！皆さんから冷

たい フルーツをいただき、最高に美味しい！次は釣瓶岳へ。歩きながらお花の名前を教えてもらっ

たり、遠くに見える山々あれが蓬莱山、あっちが堂満岳、そっちが釈迦岳と聞き、すごいなあって思

いながら登ったり、下ったり。途中、道に迷いましたが、道を探してくださり、コンパス、GPS、地

図で確認しながらの下山で、いろいろ学ばせていただきました。今日の登山は、山の雄大さ、自然の

美しさ、皆さんの温かさにふれて、とても楽しい登山でした。今年は夏山には参加しませんが、今日

の登山で自信がつきました。来年は参加してみたいなって思いました。皆さん、本当にありがとうご

ざいました。これからもよろしくお願いします。     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

公開登山リトル比良を望む 
 
 
 
 

武奈ヶ岳頂上にて 

武奈ヶ岳の美しい稜線


