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４月山行報告書 報告者 吉野美智代  

山 名 河内磐船から甘南備山 山行名 例会 

ルート 河内磐船駅 →獅子窟寺 →すいれん池 →交野山 →白旗池 →枚方野外センター →甘南備山 

山行日 4月 8日（日） 天 候   晴 時々曇り 

参加者 

リーダー：吉野         サブリーダー：河野 

男性：  平尾、 森本 

女性：         

合計： 4 名  

ルート概略図 

 
コースタイム 

地名 時：分 地名 時：分 

河内磐船駅 
  

交野山 
着 12：25 

発 9：00 発 12：30 

弘法大師の
水 

  
白旗池 

着 13：47 

着 9：30 発 14：20 

獅子窟寺 
着 9：40 枚方野外 

センター 

着 14：50 

発 9：50 発 14：55 

木立の路 
  竜王野外セ

ンター下山 

  

着 10：25 着 15：55 

すいれん池 
着 10：35 

 
  

発 10：38   

山行報告 

 参加者４人で獅子窟寺を目指して出発した。河内磐船駅から歩いてＪＡ北河内の建物を目標

にして、そこから又、何回か小さい曲がりを繰り返して山の中に入ると道路の右側に登山口が

有り、そこを登って行くと昔の寺の墓、弘法大師の水場等を目にする事が出来て、その先少し

で獅子窟寺に着きました。小休止後、ここから登りになりますが、この山道は石仏がたくさん 

置かれて何回来ても気持ちが良く好きなコースです。途中、大きな八畳岩に出ると岩の上に上

がろうという事になり、上がってみると目の良い人は大阪のビルが見えるそうです。 

 木立の路に入ってからも展望台に上がると、もっとハッキリ見えて新緑が本当にキレイでし

た。すいれん池に出ると大きなコイが泳いでおり、以前はクレソンが繁っていましたが現在は

見当たりません。ラクウショウ（落羽松）の大きな木が見られる八ツ橋では水芭蕉、カタクリ

の花、ショウジョウバカマ等が見られました。 

 交野山、山頂の大きな岩の上に初めて来た時、その上に上がり周辺の景色に見とれましたが 

初めての人は満足するでしょう。白旗池でお昼にしたのですが、テーブルが有るので良いです

ね。昼食後は白旗池のすぐ左に有るアリ塚の上の山に登ってから、枚方野外センターに出て後

は地元の甘南備山に向かいました。甘南備山には登らず、竜王野外センターに下山しましたが

つつじが沢山見られて良かったです。参加の皆さん有難うございました。 

ヒヤリハット ： ありません 

 


