
 

     ９月６日    愛宕山（初心者のための登山教室）       森本 竜二  

山 名 初心者のための登山教室 第 4回 愛宕山 山行名 例会  

ルート 清滝～愛宕山～水尾別れ～保津峡駅 

山行日 2020年 9月 6日（日） 天 候 曇り一時小雨のち晴れ 

参加者 

リーダー：  森本       サブリーダー：土岐 

男性：川田、西川博、田中、永井、竹原、中田、若林、山下、広瀬             

女性：堤、日野、幾田、高橋、蒲田、伊藤多、竹原、吉澤、秋山、玉置、竹村、 

上杉、大西             

合計： 24 名 （内登山教室参加者 7名） 

ルート概略図 

 
コースタイム 

地名 時：分 地名 時：分 

京都駅 32 番

ホーム 

集 7：50 
トイレ前 

着  

発 7：58 発 13：00 

清滝（二ノ鳥

居） 

着 9：00 
水尾別れ 

着 13：25 

発 9：22 発 13：35 

5 合目休息所 

 

着 10：10 
荒神峠 

着 14：10 

発 10：15 発 14：20 

水尾別れ 
着 10：50 

登山口 
着 15：20 

発 11：10 発  

愛宕神社 
着 12：00 

JR 保津峡駅 
着  

発  発 15：50 

台風 10 号の影響も小雨程度で、無事に初心者登山教室の終了山行愛宕山（924m）を実施できま

した。コロナ禍の中、教室参加者 7 名、教育部 8名、会員 9 名、合計 24名の参加で盛会となりま

した。 

今回は読図のマスターが課題で、スタート地点の清滝、山頂部、進行方向の変わる水尾別れで 2

回、合計 4回初心者向けの読図訓練を行いました。磁北線入りの地図とコンパスで現在地から目的

地までの方向を確定し、山行途中でもコンパスで進行方向の確認ができました。最近は YAMAP頼り

ですが、スマホにトラブルがあれば役に立つと、皆さん真剣に取り組まれました。 

お昼前に展望が開けると「大住ヶ丘の自宅から比叡山も愛宕山も見えるから、ここから家も見え

るかな。」と南南東の方角を探す参加者、少し足の張りを訴える参加者もいましたが、全員登頂。

大汗後の汗冷え対策のアドバイスもあり、着替えるか、ウインドブレーカー・レインウェアーを着

ました。社務所前の休憩所付近で昼食をとっていると、神職の方から「ツイッターに上げたいので

写真を撮影してもいいですか？」との申し入れがあり、集合写真も撮ることになりました。皆さん

が左方向を向いているのは神職のカメラを見ているためです。 

つつじ尾根の急な下りのガレ場で尻餅をつく場面もありましたが、「魔の時間帯やから気を付け

て。」のアドバイスもあり、ケガ無く無事下山できました。教室参加者は読図、登り方、下り方と、

良い経験と勉強になったと思います。会員皆様のアドバイス、ご指導有難う御座いました。尚、歩

き足りない 2名は保津峡から嵐山へ徒歩で帰りました。 

2020年度第 2回初心者向けの登山教室も 9月 27日の終了式を残すのみになりました。新会員が

増えることを期待しています。 

ヒヤリハット  なし 

愛宕神社 

 

水尾別れ 

 

保津峡 清滝 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


