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山行報告書  

    ３月９日  六甲 荒地山～雨ヶ峠～東おたふく山 染矢 つや子   

山 名 六甲 荒地山～雨ヶ峠～東おたふく山 山行名 例会  

ルート 芦屋川駅～鷹尾山～岩梯子～荒地山～雨ヶ峠～東おたふく山～風吹岩～芦屋川駅 

山行日 ３月９日（土） 天 候 晴れ 

参加者 

リーダー：染矢         サブリーダー：木元 

男性：下坂 中田 平尾 森本 土岐             

女性：秋山 吉野 渡邊             

合計： １０名  

ルート概略図 

 
 
    東おたふく山 
 
 
  雨ヶ峠 
 
 

荒地山 
 
 
   

  風吹岩 
        鷹尾山        
 
 
          阪急芦屋川駅 

コースタイム 

地名 時：分 地名 時：分 

芦屋川駅 
集 8:11 

雨ヶ峠 
着 11:25 

発 8:13 発 11:30 

公  園 
着 8:18 

東おたふく山 
着 11:45 

発 8:30 発 12:15 

鷹尾山 
着 9:10 

風吹岩 
着 13:20 

発 9:15 発 13:35 

岩梯子 
着 10:10 

高座の滝 
着 14:10 

発  発 14:15 

荒地山頂上 
着 10:25 

芦屋川駅 
着 14:40 

発 10:35 発  

山行報告 

数日前から晴れ予報で安心して当日を迎えた。新人の渡邊さんとは初対面、脚力が判らず 

ＳＬに聞くと例会「古光山」はしっかり歩かれていたとの事。ロックガーデンに向かって直進

者が多いが我々は「鷹尾山」の標識通り右方向に住宅内の道を登る。急坂の手前で衣服調整・

靴紐チェック・水分補給をとる。ほどなく「鷹尾山」、展望良。なだらかな登山道から徐々に岩

が多くなってくる。大きな岩を超えつつ、いよいよ今回のメーン「岩梯子」に到着。 

渡邊さんのサポート役として下坂さんにお願いする。岩は滑らずしっかり手がかり、足がか

りがあるので三点支持さえ守れば登れる。最後の難所 岩の棚 例会案内通り棚の手前でザッ

クを下ろし棚の下をくぐらせ前の人に渡す。皆さんスムーズにこなしている。大柄な男性は 

自分がくぐるのに少々難儀しているようだった。これがないとただのハイキングと言いながら、

ほどなく「荒地山」頂上。雨ヶ峠への急坂はゆっくり焦らずコツコツと。峠で小休止後、昼食

場所の「東お多福山」に、海・ビル・住宅等 綺麗に見えた。貴重な休日山に来て良かったと

思えるひと時。下山は風吹岩に、栄養たっぷりの「猪」が 1 頭 写真を撮る人多いが恐くない

のか？下山中、多くの子供達の団体とすれ違う。みんな元気よく挨拶してくれた。下山のロッ

クガーデンは登りより危険、足元を確認しながら一歩一歩確実に、渡邊さん問題なくスムーズ

な足運び。芦屋川駅無事到着。皆さん足取り軽く満足の笑顔に感謝！ 

ヒヤリハット 

 なし 



9 

 

 

六甲 初めての荒地山       

渡邊 久美 

 入会後、はじめての例会参加。 

朝、会の皆さんとうまく合流できるかな？と思いながら京田辺駅へ。 

ホームにはお試し登山で参加した時にご一緒した会員さんがおられたのでほっと一安心。 

皆さんとお会いできなかったら、ＪＲ芦屋から阪急芦屋川まで歩くつもりでしたが合流出来

ましたので、京橋、大阪で乗り換えました。（大阪の乗り換えは１人では時間がかかります。わ

からない） 

この日は快晴でハイキング日和！  

（染矢さんごめんなさい、やはり六甲はハイキングのイメージです） 

ＣＬの染矢さんがいろいろ気遣っておられるのが伝わってくる。 

お天気は快晴、皆さんペースも順調でところどころで景色を眺めながら、青空を眺めながら歩

きました。 

「荒地山」「岩梯子」も初めて歩くコースで面白かったです。休憩時間はその都度染矢さんが

５分、１５分と指定してくださり快調に進んで行きます。東お多福山が好きで何回か来たこと

があったけれど、何十年振りかに来た山頂はこんな所だったかな？という印象でした。 

昼食タイム、山頂では他の方もおられて、どこに座ろう？と思っていると吉野さんが「渡邊

さん、こっちにおいで！」と言ってくださり皆さんの近くでお弁当を食べられました。 

「風吹岩」では本当に風は吹いて人がいっぱい。猪もいて六甲らしい景色でした。子供達も

次々に登って来て、六甲は親しみやすい、登りやすい山だなぁと思いました。 

会の皆さんは山歩きのために、ご自分の体調管理もきちんとされていて、見習うべきところ

は沢山あるなぁと思いました。 

楽しい一日をありがとうございました。 

 

 

 
            荒地山頂上（５４９ｍ） 
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