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１月２３日   仙人と登る 武奈ケ岳    小川 弘二 

山 名 仙人と登る 武奈ケ岳 山行名 個人山行 

ルート 
京田辺→坊村→御殿山→南西稜→御殿山→坊村→京田辺 

山行日 
    ２０１９年１月２３日（水） 天 候 曇り時々晴 

参加者 
リーダー： 小川       サブリーダー： Ｕさん 

ルート概略図 コースタイム 

地 名 時：分 地 名 時：分 

京田辺 

 

発 6：20 

西南稜 

着 11：40 

着  発  

坊村駐車

場 

着 

発 

08：00 

08：22 御殿山 

着 

発 

12：02 

12：30 

御殿山 

着 11：10 
坊村 

着 14：19 

発 11：17 発 14：30 

 
着

発 

 

 京田辺 
着 16：20 

 

天気予報を見ると明日は絶好の登山日和になると思い急遽、仙人（満８６歳のＵさん）に声を掛

けると二つ返事でＯＫとのこと。 

 坊村までの道路は雪もなく快調で花折れ峠を越えたころから道路脇に積雪が見られるようになっ

た。明王院の駐車場に車を留め８時２３分に登山開始。 

登り始めは雪もなくゾロゾロのぬかるみであったが、３０分程度登ると雪道となる。 

昨年の台風による倒木が多く、飛び越えたり潜ったりしながら御殿山を目指す。途中、色んな形

をした雪庇や樹氷を楽しみながら、２時間弱で御殿山に到着。 

少し休憩をして武奈ケ岳を目指して御殿山の急勾配を下るが、踏み跡を辿って歩いても膝までズ

ボズボと埋まり、中々進まない。ワサビ峠を抜け西南に向け登りかけたところで仙人から早く帰っ

てお酒を飲みたいので今日はここまでにしようと言われ、正月明けで２ｋｇ程体重が増えていた私

は二つ返事で同意した。 

西南稜を下っている時に犬を連れた登山者に出会ったが、犬も必死に犬かきをしながら頑張って

登っていった。犬は喜んで登っているのかな？ 

御殿山への急勾配を登り返し、丁度１２時になったので山頂にて昼食を取る。 

昼食後、アイゼンを付けた方が下りは無難と考え装着し下山開始。 

仙人は昨年傷めた膝が痛いのか？下りは休憩を多く取り、約２時間弱で無事下山。 

いくら頑張っても私の登山寿命は後２～３年かなと考えると仙人の超人ぶりに改めて脱帽。 

皆さんも仙人を見習っていつまでも登山を楽しめるよう日頃の摂生に努めましょう。 

 

 

ヒヤリハット： なし 

 

西南稜 

御殿山 

坊村駐車場 

御殿山 
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西南稜 

の仙人 

大きく張り 

出した雪庇 

ワンちゃん 

頑張れ 

武奈ケ岳 

（御殿山から） 
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