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          ５月 ６日  若草山                  下坂 元人 

 

山 名 若草山 山行名 個人山行 

ルート 近鉄奈良駅～滝坂の道～新池～春日山遊歩道～鶯の滝～若草山～近鉄奈良駅 

山行日 2018年 5月 6日 天 候 晴れ 

参加者 
リーダー：下坂        サブリーダー：下坂（妻） 

合計：  2名 

ルート概略図 

 
コースタイム 

地名 時：分 地名 時：分 

近鉄奈良駅 
集  東大寺門前 

夢風ひろば 

着 14:01 

発 8:58 発  

滝坂の道 
着  

 
着  

発 9:47 発  

新池 
着 10:40 

 
着  

発 11:13 発  

鶯の滝 
着 12:00 

 
着  

発 12:09 発  

若草山 
着  

 
着  

発 13:06 発  

山行報告 

朝 8:24新田辺駅発の奈良行き急行に乗車。新田辺からは、京都へも奈良へも、ちょうど 400

円、20分ちょっと。近鉄奈良駅では、ゼッケンを着けたトレイルランの一群がいました。まず

は、春日神社の方へてくてくと。途中、先ほどのトレイルランナーに追い越されつつ、春日神

社の前で右へ。飛鳥中学校の前を通り、滝坂の道（旧柳生街道）へ。この道は、ずっと水音の

聞こえる涼やかな所です。寝仏、夕日観音、朝日観音を見て、首切地蔵へ。その上の新池で、

とても早い昼食です。久しぶりにアルファ米を食べました。 

その後、10分ほど歩いて、春日山遊歩道に出ました。カエルの合唱を聞きながら、カエルや

その卵を観察し、道の真ん中にいる蛇に驚きつつ、鶯の滝へつながる脇道へ。堂々たる滝の姿

に感動して、遊歩道に戻ってきました。そこから 30分で、若草山の駐車場に着きました。一挙

に人が多くなります。外国人観光客の家族の一団が、着物で歩いていました。 

若草山山頂からの眺望を楽しんだのちに下山。ここで、150円/人の入山料が必要になります。

30分ほどでゲートまで下りてきました。そこから、夢風ひろばへ向かい、トイレで着替えて、

アウトドア用品店へ行き、お茶して、お土産を買って、駅へと戻りました。 

春日山遊歩道は、自然のたくさん残る、よく整備された歩きやすい道です。ちょっとだけ遠

くへハイキングに行きたい時には、もってこいです。また、違う季節に来てみようと思いまし

た。 

ヒヤリハット 

 なし 

 


