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     １２月１５日  飯盛山（大阪）ー 室池ハイキング 林 一 昭 

山 名 飯盛山（大阪）ー 室池ハイキング 山行名  例  会 

ルート JR 野崎駅→野崎観音→飯盛山→楠公寺→権現の滝→室池→四条畷神社→JR 四条畷駅 

山行日 平成３０年１２月１５日（土） 天 候 曇り後晴 

参加者 リーダー： 玉井美智子        サブリーダー： 林 一昭 

男性： 杉原・西川（榮）             

女性： 伊藤（典）・伊庭・上杉・上田・倉光・河野・吉澤合計： １１ 名 

ルート概略図 

 
JR 野崎駅 → 野崎観音 → 飯盛山 
 
              ↓ 
 
四条畷神社 ← 室 池 ← 権現の滝 
 
  ↓ 
 
JR 四条畷駅 
 

コースタイム 

地名 時：分 地名 時：分 

ＪＲ野崎駅   室 池 着 13:00 

発 9:05 発 13:40 

野崎観音 着 9:20 四条畷神

社 

着 14:20 

発 9:35 発 14:40 

飯盛山 着 10:35 JR 四条畷

駅 

着 15:00 

発 11:10   

権現の滝 着 11:45    

発 12:10   

さすがに土曜日、待ち合わせの野崎駅前に、我々の他に２組のパーティーがいて賑やか。 

全員（１１名）が揃ったところで、行程図を渡し野崎観音に向けて歩行開始、商店街を通り抜け

野崎観音に到着。落語の「野崎参り」や東海林
し ょ う じ

太郎
た ろ う

の「野崎小唄」で知られており、境内には「お

染久松の塚」もあり、女性はそちらへ、他はトイレ休憩の後、本堂左の登山口から飯盛山登山道

へ。途中七曲りコースと、竹林コースの分岐点では、竹林や石ころ道が有り、やや傾斜が急で面

白い竹林コースに入り、約 1時間で山頂到着。 

山頂の中央に、神戸の湊川の戦いで戦死した 楠
くすのき

 正成
まさしげ

の長男で、足利尊氏
あしかがたかうじ

の家臣との戦いに

敗れ、この四条畷で自害した 楠
くすのき

 正行
まさつら

の立派な像が建っています。 

ここは展望もよく中央に大東市街、左奥に阿倍野ハルカス、右に六甲を望めます。充分展望を

楽しんだ後、集合写真を撮り権現の滝へ向けて出発。途中、楠公寺でトイレ休憩を取り権現川ハ

イキングコースに下り、滝道に入る。紅葉には間に合わなかったものの鳥居から滝までは、ふわ

ふわの落ち葉の絨毯の上を歩けて、ラッキーでした。この滝は第３日曜日には無病息災を願う、

火の上を素足で歩く”火渡りの行”が行われるそう。 

滝自体は、黒い岩盤で二筋に流れ落ちる、こじんまりした滝です。３０分の昼食休憩の後、写

真を撮り室池に向かい出発。 

室池への登り口の倒木を、くぐり抜けたり跨いだりして、今見た滝の頭を通り室池到着。 

室池園地は４つの池が繋がり、竜のような形をした大きな池と、木道のある湿地と生き物観察

園等が有り、自然観察をしながら散策できる府民の森です。 

予定では湿生花園に行くことになっていたが、この時期に花は一切なく木道だけなので変更

し、生き物観察園へ。今は時期が悪いのか、水面を滑べる野鳥を数羽見かけただけで、あと生き

物と言えば我々人間１１名のみ。５～６月ころ来れば、木道の上から見る黄しょうぶ、カキツバ

タが美しいという事なので、花のお好きな方はその時期に来園されたらいかがでしょうか。トイ

レ休憩の後、蟹ケ坂ハイキングコースに出て四条畷神社へ。約 40 分で四条畷神社到着。各自参

拝後、一路四条畷駅へ。15 時全員無事到着。 
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朝、怪しかった空模様も時間とともに回復し、こんな近くで山あり、滝あり、水辺ありで「また

来たいな」と思わせるとても良いコースでした。  

  ヒヤリ・ハット    無 し 
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